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さくら草だより

広報誌の封⼊作業は デイセンターさくら草・アトムが担当しています
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(第55号より続)

∼ デイセンターいぶき ∼

カット中の反応は利⽤者さんによってさ
まざま。ニコニコと嬉しそうだったり、
「なんだろう？」と周りをキョロキョロ
しながらだったり、ハサミの⾳が気にな
ってムッとしたり、利⽤者さんによって
⾊々な表情を⾒せてくれます(笑)

利⽤者さんの素敵なビフォーアフターを⾒るのがいつも
とても楽しみです！まだまだ先の⾒えない状況ではあり
ますが、今年度も続けていけますように..(町⽥)

気分さっぱり ヘアカット
いぶきでは２か⽉に１度ヘアカットの⽇があります。昨年度はコロナ
禍により実施できない⽉もありましたが、今年度は無事に４⽉から実
施できる運びとなりました。

SSTK

いぶきのカンバン完成しました！！いぶきのカンバン完成しました！！
昨年度末あたりからゆっくりと進んでいたカンバン取り付け作業が完
了しました。あれから更にニスを重ねて、あとは貼るだけ＊いぶき⽞
関前の梁にひもで数⽇間固定・・「ちょっとムラがある？字、まがっ
てるかなぁ？？」と⾔いながらも可愛らしいカンバンに仕上がったか
なと思います！ (鈴⽊ょ)



⽇課でニス塗り！

梁に固定中..のステキな
２ショット。

完 成 



８⽉ 喀痰吸引研修 （⼩林、⼭⼝、篠原） 9⽉ クレーム対応研修  （出⼝、蓮⾒）
８／５，６，２６，２７ 
新型コロナウイルスワクチン予防接種（希望者）

10/3、１０，１７
⾏動援護従事者研修 （内⽊）
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＜さくら草・アトム・いぶき・かりん活動報告＞
  （2021年8⽉１⽇〜2021年10⽉30⽇）

健康診断：年２回／通院介助、静的弛緩誘導法訓練会参加、陶芸、せっけん教室：適宜
誕⽣会：各誕⽣⽉／理容カット、体重測定、各班避難訓練、各班イベント、⾳楽療法、

アロマセラピー、給⾷会議、家族会：⽉１回／美容カット、安全委員会：隔⽉／各会議：⽉１回〜

ＳＳＴＫ  １９８３年７⽉１９⽇第三種郵便物承認(2)

コスモス班 保⾓

七⼣
駐⾞場で⽔遊び

皆で⽔遊び！！…とはいかず、少
⼈数ながらも楽しく遊びました。
みんなで⽔鉄砲！！＆⽔⾵船投げ
！！

「お⽫からはみ出る⼤きなステーキがおいしかった。
楽しかったのでまたやりたい！」Aさん

６⽉２１⽇（⽉）〜２５⽇（⾦）の５⽇間、デイセンターア
トムでは利⽤者さんを少⼈数に分け、テイクアウトフェスを
開催しました。コロナ禍ということで、外出も控えている利
⽤者さんに少しの時間ですが仲間と美味しく楽しい外⾷気分
を味わってもらえたかなと思います。

アトム テイクアウトフェス

コスモス 夏を満喫
コスモス班ではこの夏、コロナウイルスに配慮しながら七⼣や⽔遊びなど様々な夏を満喫しました。

アトム班 神奈川



ペープサートを⾏い七⼣の物
語を楽しく学び、みんなで願
い事を短冊に書きました。
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  てんハウスぐりん

4⽉からぐりんに配属になりま
した、平⽥と申します。⾄らな
い点ばかりかとは思いますが、
よろしくお願い致します。
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今年度は4⽉に1名、7⽉に1名の新たな職員が加わりましたのでご紹介します。

初めまして、⽥中です。新潟出
⾝、27歳です。趣味は筋トレ
と愛⽝とお出かけをすることで
す。私は柴⽝が⼤好きなので、
⾚柴、⽩柴、⿊柴の三⾊三頭飼
いが夢です。

さくら草グループホーム

暑さも本格的となり、コロナ対策に加えて熱中症対策などより⼀層利⽤者の皆様の体調管理に
努めて参りたいと思います。（⼩塚）

バースデーカード作成

異動・新職員紹介

ぐりんではコロナで⾏
事が出来ない代わりに
誕⽣⽇にバースデーカ
ードを作成し、皆さん
に渡しています。今回
はその⼀部を紹介しま
す。
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最近のサポートいろいろ
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 いまだに新型コロナウィルスの感染に油断がならない状況が続いています。サポ
ートさくら草の新しい感染対策などをご紹介します。

 サポートさくら草では室内の間仕切り⽤に医療・福祉⽤カーテンの取り付けを⾏
いました。会話や⾷事時の⾶沫拡散防⽌のため、医療・福祉⽤抗菌カーテンを天井
から床までの⾼さで各居室に設置。利⽤者さんが体を休めるときに他の利⽤者さん
と距離を取り、間を隔てて、相互の感染を防ぐものとして利⽤しています。
 ⼤きな⾯積をとるものなので、圧迫感がないように明るいイエローを採⽤。着替
えや排せつ介助の際の⽬隠しとしても役に⽴っています。

 新型コロナウィルス対策として換気が重要であることも⾔われています。その対
策として換気のできるエアコンを導⼊しました。 季節が良いときは窓という窓を
常に開け放し、扇⾵機を回し、常時外気を導⼊していたのですが、真夏や真冬はそ
れも難しい。そのため、換気能⼒のあるエアコンを導⼊することにより、屋外から
新鮮な空気を取り込み、エアコンの冷暖房を効かせながらも空気の淀みを防ぐ効果
が期待できます。 それでもより⼀層の換気効果を求め、各窓を細く開け続け外気
を取り⼊れているので、外から⼊り込む熱い空気に負けない冷却能⼒を持つ新しい
エアコンには本当に助けられています。

 新型コロナウィルス対策も⻑期間にわたり、⼿を洗い消毒するのも、マスクをす
るのも⽇常にしっかりと根付いてきました。それに加えて⼿洗い後はタオルやハン
カチを使わずに使い捨てのペーパータオルを使う。⾷事介助の際には使い捨てのビ
ニール⼿袋を使う。事務所のデスク周りには⾶沫拡散防⽌のビニールを貼る。時間
を決めて施設内を⼀⽇に何度も消毒する。利⽤者さんにはその⽇の担当者以外は極
⼒かかわらないようにする。なぜかと⾔ったら、万が⼀感染が起きても感染経路が
たどりやすく、感染の広がりを最低限に抑えることができるからです。関わる⼈が
限られると、濃厚接触者に認定される⼈も減らせます。現状では、濃厚接触者にな
るとPCR検査の結果に関わらず、２週間の⾃宅待機を求められます。２週間もの
間⾃宅から⼀歩も出られない状況は利⽤者さんとそのご家族に⼤きな負担となって
しまいます。担当した介護者も同じです。もしかしたらさらに、そのご家族の学校
や会社への影響があるかもしれません。コロナ前とは介護の状況も全く変わってし
まいました。しかし今回のことで感染防⽌や衛⽣観念を全体で共有できたことや、
コロナ以外の感染症に対する意識の向上にもつながっています。難しいことが続く
状況ですがその中からも学べることがたくさんある、と勉強の⽇々です。

サポートさくら草
                                   （佐々⽊千恵）



出⾝国：ペルー
趣味：運動(歩くこと)
⽇本に来た理由:⺟親が⽇本に住
んでいたから。
⽇本の好きなところ:美味しい⾷
べ物がたくさんある。川が好き。
⽇⾼市から1時間半かけて通勤し
ています。
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⼀ノ瀬

川上ミリアム

アナ

ブテンシオ (通称)オスカル アントニー

趣味:スノーボード 、ダイビング沖縄(離島)
が⼤好きです！
コロナが落ち着いたら、沖縄の無⼈島で
キャンプをしたいと思っています。
前職：アウトドア⽤品の販売
マイブーム：⽝の散歩(フレンチブルドック)
⾃慢：⾵邪をひかない(野菜嫌いなのに・・
・)ひと⾔：楽しく笑顔で頑張ります〜！！

出⾝国： コスタリカ       
⺟国での仕事：銀⾏、保育園
趣味：写真を撮る事、⼦どもと遊ぶ事が好き
ひと⾔：最初の頃は、利⽤者さんの感情が分
からず、難しかったけど少しずつ分かるよう
になってきました。⽇本はとても⾯⽩く、⽇
本⼈は優しいです。

〜7⽉からゆずの職員としてお世話になります！！〜

サポートゆず
〜国際交流の巻〜
最近ゆずでは、国際交流が進んでおります。もうすでに⽀援に⼊り、皆様もお⾒かけしたことがあるの
ではないでしょうか？ここで、利⽤者さんとのショットでご紹介したいと思います。いろんなお国の⽅
が⽀援する仲間として加わりました。⾔葉の壁はあるけれど、⽀援することの楽しさを共に分かち合え
たら、とっても素敵な事だと思っています。

出⾝国： ボリビア
⺟国での仕事：ウユニ塩湖の観光案内
趣味：南⽶⾳楽(サルサ.レゲトン)
⽇本に来た理由:奥さんと⼀緒に住むた
め。
ひと⾔：楽しく仕事が出来ています。
⽇本⼈は真⾯⽬です。

出⾝国：コスタリカ
⺟国での仕事：銀⾏
趣味：⾳楽、ギター
⽇本に来た理由:⽇本語を勉強するた
め。
ひと⾔：⽇本⼈は優しく、⽇本がと
ても好きなので、住みたいと
思っています。




✿さくら草だよりは晃新印刷さまのご厚意を頂き印刷しております✿

編集後記
【2020年度決算報告】 
サービス活動収益 893,982千円（前年⽐53,361千円 
サービス活動費⽤ 873,559千円（前年⽐37,848千円）
サービス活動増減差額 20,422千円（前年⽐15,512千円）  
サービス活動収益には、雇⽤調整助成⾦、⼩学校休業等対応助成⾦、新型コロ
ナウイルス感染症緊急包括⽀援交付⾦が含まれる。コロナ禍にあり、感染予防
対策としての三密を回避するための通所⾃粛に補助⾦が付き、職員が発熱等で
休すんだ際には雇⽤調整⾦が⼊った。それにより移動⽀援等外出⽀援のキャン
セルによって厳しい運営を強いられた事業所もあるが全体としては補助⾦に助
けられた。
そのなかで⼈件費割合（含登録ヘルパー）は、78.57%と⾼い⽔準で待遇維持が
できた。
（⼭本 宏）
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⾷欲の秋がやってきました
。秋の味覚さつまいもには
ビタミンCが多く⼊ってい
ます。このビタミンCには
抗酸化作⽤があり、⾎管の
⽼化やシミ・肌荒れの防⽌
に効果があります。皆様も
ぜひ⾷べてみましょう！！
（H）

【 2021年度 事業計画 】
新年度は、コロナ禍が未だ収束がみえない状況からスタートした。
再度、緊急事態宣⾔が8⽉2⽇、埼⽟県他４府県に発令された。感染⼒が強いデルタ株によって⼀⽇の新
規感染者数が⼀万数千⼈と感染が拡⼤している。この第５波を抑え込みたいと帰省をはじめ、県境をま
たぐ移動の中⽌・延期が国⺠に呼び掛けられている。
昨年度、補助⾦を得て各事業所に換気設備を整備した。引き続き感染防⽌対策の取り組み、併せて感染
者発⽣時には感染拡⼤を防ぐため積極的にPCR検査を実施するなど早期対応策を講じ、安⼼・安全な⽀
援提供に⼼がけている。
これまで陽性者があった時には、その都度利⽤者の皆様に⾃粛等のご協⼒をお願いしながら共に乗り越
えてきた。皆様の協⼒によって幸いクラスター化は免れた。紙⾯を借りて利⽤者、職員、関連事業所の
皆様には感謝申し上げます。
今年度は、コロナ禍を経て、新たな⽇常⽣活を模索し⽀援の充実を⽬指す年度になった。
前年度、利⽤⾃粛、並びに⽼障介護から⼊所施設に⼊られた利⽤者があった。利⽤者数減によって厳し
くなった運営の⽴て直しをコロナの影響下で取り組んでいく年度になった。
今年度、障害福祉サービス報酬単価が⾒直されたが、基本単価は微増で、新たな加算はむしろ⼈件費増
を伴いハードルが⾼いものであった。⾒直しは、重度⼼障がい者の⽀援体制の強化に繋がらなかった。

とはいえ各事業所の⽀援の質を上げる取り組みとして、⼀つは医療的ケア体制の充実のため喀痰吸引研
修、強度⾏動障害者対応の研修、機能訓練の導⼊、権利擁護憲章の浸透により利⽤者主体の⽀援体制の
定着を進めていく。それに加算に必要な資格取得を⽀援し、健全運営に資すると共に⼈材育成につなが
る⽀援を⾏う。また⼈事評価の検討や異動体制の構築等による⼈材育成に取り組む。
法⼈の組織強化については、勤務条件等⼀体的な運営体制を整えてきた。今年度は同⼀労働同⼀待遇を
整え、諸⼿当の充実に努め待遇改善に取り組んでいる。
当法⼈の喫緊の福祉課題は、地域⽣活を継続していくためのグループホーム開設に取組んでいくことで
ある。
地域福祉の体制強化に繋がる取り組みとして、南区障害者⽣活⽀援センターあみ〜ごが、昨年10⽉から
基幹相談⽀援事業所として委託を受け、南区の事業所に呼びかけ、福祉課題を集約し、さいたま市⾃⽴
⽀援協議会に上げる役割を法⼈が⼀体となって担っている。


